Tableau de diversification alimentaire

4 mois 10 mois 11 mois 12 mois

Produits laitiers

Fruits Tous les fruits (mars) Cuits, mixés ou crus et écrasés En morceaux
Légumes
Pomme de terre Purée Petits morceaux

Farines infantiles
(céréales)

Pain Pain, pates, semoule et riz

Viandes, poissons

1/4 (dur) 1/3 (dur) 1/2 (dur)

ceuf

Matieres grasses
ajoutées

Eau pure

Boissons

Sel

Sucres Avec modération

(=) boulanger



